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Erreichen Sie Senioren, Pflegepersonal sowie Angehörige gleichermaßen!

Steigern Sie direkt Ihren Umsatz! 
Verkaufen Sie Ihr Produkt unmittelbar über „Unter hunder - U.hu.“ weiter. 
(zB über Rücksende-Coupon oder unsere Partner-Versandapotheke)

Profitieren Sie von der österreichweiten Erscheinung in hoher Auflage 
(bis 100.000 Stück) und der direkten Verteilung durch die  
mobilen Hilfsdienste an die Zielgruppe (keine Streuverluste).

•

•

•
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In dieser Übung wird die Beweglichkeit trainiert. Auch hier gilt: Machen Sie die Übung 

nur, soweit Sie sich dabei wohl fühlen! 

Übung 2 - Beweglichkeit und Hüftmuskulatur 

Setzen Sie sich wieder aufrecht hin. 

Achten Sie auf  den geraden Rücken und  

ziehen Sie ihre Schulterblätter zusammen.

 
Wenn es möglich ist, heben Sie den linken 

Arm über den Kopf. 

Ansonsten lassen Sie Ihre Arme auf  den 

Oberschekel liegen. 

Beugen Sie sich nun aus der Hüfte heraus nach rechts und halten Sie die Position einige 

Sekunden lang. Danach schwenken Sie wieder zur Mitte zurück. 

Nun heben Sie den rechten Arm und beugen sich nach links. Halten Sie die Position  

wieder einige Sekungen lang. 

Wiederholen Sie die Übung 20 Mal.

Fitness

W
enn der Sommer zu Ende geht, 

sammeln sie sich in kleinen und großen 

Scharen und bis Ende Oktober sind auch 

die letzten von ihnen zu ihrer großen Reise 

aufgebrochen: die Zugvögel stürzen sich 

in ihr jährliches Abenteuer. Doch welche 

Vögel nehmen dieses Unterfangen auf  

sich und wohin ziehen sie? Was erleben sie 

auf  ihrem Zug nach Süden? Begleiten Sie 

unsere gefiederten Freunde, wenn sie sich 

in die Lüfte schwingen, um dem Winter zu 

entkommen!
Jedes Jahr im Herbst sammeln sich die 

Zugvögel, um in ihre Winterquartiere 

aufzubrechen. Weltweit machen sich in 

etwa 50 Milliarden Vögel auf  den Weg. In  

Österreich können wir vor allem jene  

5 Milliarden beobachten, die für die kalte 

Jahreszeit Richtung Afrika aufbrechen. 
Doch nicht alle haben das gleiche Ziel: 

Während sich die einen bereits in Nord-

afrika niederlassen, haben die anderen 

noch unzählige Kilometer vor sich. Rot-

kehlchen zieht es nicht so weit nach  

Süden. Ihre Flugstrecke ist selten weiter 

als 2.000 km. 
Ganz anders sieht es da zum Beispiel bei 

den Störchen aus. Sie überwintern teilwei-

se in Südafrika und legen für ihre Reise bis 

zu 10.000 km in eine Richtung zurück.
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Frühlingsboten

Diese Dinge 

erwecken neues 

Leben in Ihnen.

Tag des Wassers

Wieviel wissen Sie 

über das kostbare 

Nass?

Das Magazin für einen wertvollen Lebensabend

AUSGABE 1, MÄRZ 2016

Wenn das Leben  

neu erwacht
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Das ist

Interessante Artikel zu aktuellen Themen.
Wir schaffen das passende Umfeld  
für Ihr Produkt.

Fitness- und Mobilisierungsübungen zur 
allgemeinen Motivation der LeserInnen.

Gedächtnistraining: „Jeden Tag ein Aufgabenblatt.“ 
Die geistige Fitness als Grundlage für mehr  
Selbstbewusstsein.

Platz für Ihre Produktvorstellung für den direkten 
Verkauf an die aktivierte und motiverte Leserschaft.
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Konzent
ration

Wieviele Äpfel gibt es? Wieviele Birnen sehen Sie?

Wieviele Birnen bzw. Äpfel gibt es jeweils m
it einem linken/rechten Blatt?

Schaffen Sie die mittelschwere Aufgabe in 2 Minuten?

LEICHT

MITTEL

SCHWER

Äpfel insgesamt:   _
____

 
Birnen insgesamt: _____

Äpfel Blatt lin
ks:   _

____

 
Äpfel Blatt rechts: _____

Birnen Blatt lin
ks: _____

 
Birnen Blatt rechts: ____
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Produktvorstellung

Motorik
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1/1 Seite EUR 4.040,00 *

Abfallend in mm	 210,0	 x	297,0 

Standardpreise für österreichweite Erscheinung eines Einzelinserats. 
Individuelle Größen auf Anfrage!
*) Alle Preise zuzüglich 20 % USt. sowie 5 % Werbeabgabe.

1/3 Seite EUR 2.420,00 *

Abfallend hoch in mm	 70,0	 x	297,0 
Abfallend quer in mm	210,0	 x	 99,0

1/2 Seite EUR 2.880,00 *

Abfallend hoch in mm	105,0	x,	297,0 
Abfallend quer in mm	210,0	 x	 148,5
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1. Ein Inseratenauftrag im Sinne dieser Geschäftsbedingungen ist ein 
Vertrag über die Veröffentlichung einer oder mehrerer Anzeigen bzw. 
bezahlter Promotions eines Auftraggebers (Inserenten) in dem Maga-
zin „Unter hundert - U.hu.“. 
2. An eine Veröffentlichung von Inseraten ist die Redaktion nur bei  
entsprechender schriftlicher Vereinbarung gebunden. Die Redaktion 
behält es sich vor, Inserate wegen deren Inhalts, Herkunft, techni-
scher Form oder wenn deren Inhalt gegen Gesetze, behördliche 
Bestimmungen oder gegen die Eigeninteressen der Redaktion 
verstößt, abzulehnen. 
3. Für nicht veröffentlichte Inserate im Falle höherer Gewalt oder durch 
ein Versehen der Redaktion ist eine Schadenersatzforderung ausge-
schlossen. Die Redaktion haftet auch nicht, wenn sie vom Auftragge-
ber irregeführt oder getäuscht wird. Die Redaktion übernimmt auch 
keinerlei Verantwortung für Inhalt und Wahrheitsgehalt einer Insera-
tenschaltung.
4. Die Redaktion gewährleistet die einwandfreie Wiedergabe der Schal-
tung, wobei geringfügige Farbabweichungen drucktechnisch bedingt 
sein können und keinen Grund für eine Mängelrüge darstellen. Durch 
Verschulden der Redaktion entstellte Schaltungen werden kostenlos 
wiederholt, weitergehende Ansprüche werden abgelehnt. Reklamati-
onen müssen innerhalb der Ausschlussfrist von 20 Tagen nach Ein-
gang des Belegexemplars schriftlich geltend gemacht werden. Für 
Fehler aus jeder Art der telefonischen oder elektronischen Übermitt-
lung übernimmt die Redaktion keine Haftung. 
5. Anzeigen, die auf Grund ihrer Gestaltung für Leser nicht als Anzei-
gen erkennbar sind, werden laut den Bestimmungen für entgeltliche 
Einschaltung gemäß §26 Mediengesetz gekennzeichnet.

6. Für die rechtzeitige Anlieferung der Inhalte bzw. der Inseratenschal-
tungen selbst oder einwandfreier Druckunterlagen ist der Auftragge-
ber (Inserent) verantwortlich. 
7. Wird die Redaktion verpflichtet, eine Gegendarstellung eines von 
der Inseratenschaltung Betroffenen zu schalten, so hat der Auftrag-
geber (Inserent) die dafür entstehenden Kosten zu tragen. Der Auf-
traggeber (Inserent) haftet gegenüber der Redaktion auch für sämtli-
che Kosten und Spesen, die der Redaktion dadurch entstehen, dass 
ein Inserat Dritte in ihren Rechten verletzt (z. B. Urheberrecht, Wett-
bewerbsrecht etc.) und verpflichtet sich, die Redaktion diesbezüglich 
schad- und klaglos zu halten. 
8. Ein Rücktrittsrecht von einem Inseratenauftrag wird nur dann ein-
geräumt, wenn der Rücktritt spätestens einen Monat vor Anzeigen-
schluss der Redaktion schriftlich mitgeteilt wird. Eventuell gewährte 
Rabatte verfallen dann. 
9. Die Zahlungsbedingungen der Redaktion (grundsätzlich netto 
Kassa innerhalb von 14 Tagen ab Rechnungsdatum - spätestens je-
doch bis zum Redaktionsschluss, bei Zahlungsverzug 12 % p.a. 
als kontokorrentmäßig zu  verrechnende Zinsen ab Rechnungsdatum) 
gelten von beiden Seiten als vereinbart. 
10. Kosten für erhebliche Änderungen ursprünglich vereinbarter Aus-
führungen, die Herstellung erforderlicher Druckunterlagen, Reinzeich-
nungen sowie Satzkosten für abbestellte Anzeigen stellt die Redaktion 
in Rechnung. 
11. Druckunterlagen werden nur über ausdrückliche Aufforderung des 
Auftraggebers (Inserenten) an denselben rückübermittelt. 
12. Als Erfüllungsort und Gerichtsstand gilt für beide Teile Linz als ver-
einbart.

Allgemeine Geschäftsbedingungen für Inseratenaufträge


